
Advice to Access to HE Students 
 
UCAS: If you have not started your research the start now. Aim high. However high you were 
planning to aim, aim a little higher. Speak to unis to confirm A2HE requirements as they are not 
always upfront. Get a statement done early and read statements on the internet. Even if you end 
up changing the whole thing, this will allow plenty of time for assistance, otherwise you’ll have 
three assignments and UCAS all due around the same date. A total nightmare trust me! 
 
You may not be overly enthusiastic about every subject you’re taking at first. Find an angle in. 
Subscribe to podcasts, read journals or watch related TV shows. Visit town libraries. They’ll have 
many resources that help you stand out and others will have ignored. These are signals you send 
to teachers that you are a distinction student. 
 
Keep a growth mindset. Research by Prof Carol Dweck shows who believe their abilities can be 
developed will make quicker improvements than those with a fixed mindset. This means through 
dedication and effort of guided practise you can make vast improvements. 
 
Read often, deep and broad. AT LEAST 12 hours a day. Books, blogs, wikipedia, journals, 
broadsheets, periodicals anything which increases your knowledge. Steel time to read, on the bus 
or while cooking. Passion is not a natural thing, innate to humans. It is hard earned.  
 
Writing a good essay is the key to success on Access to HE. Invest time early on essay writing. 
This is something that way pay dividends much later on in the course when time is tight. Read 
other academic essays in your subject matter to get a feel of expectations. Don’t rely on study 
skills to spoon feed you everything. Take control and become master of your own fate. 
 
Entry level book: Palgrave study skills handbook range 
Advanced: Writing academic English by Alice Oshima 
 
Practise writing a paragraph summarising an article about one of your subjects. It should look 
something like: Topic sentence, support sentence 1, support sentence 2, counter evidence and 
conclusion. Revisit the paragraph the next day and see if you can improve it. 
 
You may be enthusiastic and get homework done the day you get it. Unfortunately when there is a 
week until the next lesson you’ve probably forgotten what happened. Either read the notes the 
evening/morning before or do the homework midweek. This makes a real difference to your ability 
to assimilate information during the lessons. Research retrieval practise and use that to help. 
 
Teachers will help those who help themselves. Turn up on time and focused, this will vastly 
increase your chances of success. Don’t leave class with an assignment you’re unsure on what is 
required. Ask questions. I can not stress how important this is, everyone has that niggling fear of 
looking stupid but it would be far more stupid to remain ignorant. Get a draft in early and you will 
get help, leave it until last minute and you will make silly mistakes that often cost a grade.  

 
Try and build friendships with other students  even if they’re online. Aim to find people who are a 
little higher up the food chain, this will give you something to reach for. It also gives you the social 
benefit of learning together. 
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